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Kurzbeschreibung

Das Indianerbest ist Biihne flir einen Auftritt ganz besonderer Art: Die »Drei Schwestern« sind es - Mais,
Gartenbohne und Kirbis, die drei uramerikanischen Gemiisearten in attraktiver Mischkultur. Bereits die
Maya bauten sie an. Heute haben vor alem Biogértner und Permakulturisten diese geniale Mischkultur fir
den Garten entdeckt. Der Mischanbau von Mais, Bohnen und Kirbisist ein sich nahezu selbst erhaltendes
System, das Jahr fur Jahr erneut auf demselben Beet angebaut werden kann. Esist schnell geplant und
angelegt und gelingt auch auf kleiner Flache, selbst auf Balkon und Terrasse. Das Indianerbeet ist damit eine
attraktive Bereicherung fir jeden Garten und auch fir Kinder ein spannendes Projekt, um den Kreislauf der
Natur mit allen Sinnen zu erleben. Dieses Buch ist eine Einladung, in die Welt der »Drei Schwestern«
einzutauchen. Die Leser erfahren, wie und wann die »Drel Schwestern« zum ersten Mal angebaut wurden
und warum diese Mischkultur so gut funktioniert. Mithilfe ausfuhrlicher Pflanzanleitungen, Empfehlungen
zu samenfesten Sorten, zur Pflege und Verwertung der Ernte sowie einer Fille an praktischen Tipps gelingt
esleicht, den »Drei Schwestern« im Garten einen herzlichen Empfang zu bereiten. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Dr. Natalie Fal3mann ist Gartenbauingenieurin und Autorin. Sie arbeitet als Redakteurin bel der
»GartenFlora«, wo sie die Ressorts Gartengestaltung und Pflanzenschutz betreut, und engagiert sich in
verschiedenen Urban-Gardening-Projekten. Frau Fal3mann lebt mit ihrer Familie in Berlin.
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