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Kurzbeschreibung

Kennen Sie das Gefiihl der Wut, das sich in Ihrem Bauch festsetzt und Sie fast explodieren lasst? Dieses
Gefihl, das Sie zugleich aggressiv und hilflos macht? Wut ist ein gesundes L ebensgefiihl. Wird sie jedoch
unterdriickt, duRert sie sich oft destruktiv in Form von Depression oder unkontrollierter Aggression - und
flhrt auch dazu, dass positive Gefihle wie Freude und Liebe nicht mehr gelebt werden. Die

K 6rperpsychotherapeutin Anita Timpe bietet seit einigen Jahren Seminare zum Thema Wut an. Sie vermittelt
Ihnen in ihrem Ratgeber einen Zugang zu diesem Gefuhl und hilft Thnen die Angst davor zu verlieren. Sie
zeigt, wie Sie lhre Wut zulassen kénnen, ohne zerstorerisch oder gewalttédtig zu werden, und hebt die
positiven Aspekte von Wut hervor, zum Beispiel wie Sie sich behaupten und abgrenzen kénnen. Mithilfe von
Ubungen und Beispielen kénnen Sie herausfinden, was Sie wiitend macht, und lernen damit umzugehen und
die Kraft Ihrer Wut als Lebensenergie positiv zu nutzen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Anita Timpe, geboren 1964 in Osnabriick, Diplom-Sozial padagogin, Heilpraktikerin und Psychotherapeutin
(HPG). Arbeitete nach dem Studium ca. 8 Jahre in einer therapeutischen Praxis fur Jugendliche und
Heranwachsende, Ausbildung in Integrativer Primértherapie in Heidelberg, seit 1992 eigene Praxisin Berlin,
wo sie Einzel- und Gruppentherapien anbietet sowie Seminare abhélt. Zum Thema Wut bietet sie seit langem
Wochenendseminare an. Ihr therapeutischer Ansatz ist neben der Integrativen Priméartherapie von der
Organismischen Korpertherapie nach Malcolm und Katherine Brown, von der systemischen
Familientherapie, von eigenen Tanz- und Theatererfahrungen gepragt.
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