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Présentation de l'éditeur
Nouvelle édition du manuel de coaching pour les professionnels  désireux de faire du coaching dans la
sphère privée, c'est-à-dire aider des particuliers à  résoudre un problème comportemental, à traverser une
période de crise ou à définir un projet de vie. Prenant en compte la personne dans sa globalité et non plus
dans le contexte unique de l'entreprise, ce coaching de vie, aussi appelé life-coaching ou coaching personnel,
exige des ressources spécifiques explicitées dans cet ouvrage. Biographie de l'auteur
Coach et formatrice en relations humaines, ex-responsable ressources humaines, chargée de cours d’un
DESU de Coaching à l’université Paris 8. Membre de l’ICF.

Coach, ex-professionnel de l’audiovisuel et manager dans de la grande distribution. Maître praticien en PNL,
certifié en PCM. Chargé de cours d’un DESU de Coaching à l’université de Paris 8. Membre Associé de la
SF Coach, membre fondateur de l’AEC.

Coach certifiée. (DESA du CNAM), puis secteurs privé et pubics ( DRH et Direction Générale),  grande
expertise dans le domaine de la Fonction Publique Territoriale. Maître praticien en PNL. Chargée de cours
d'un DESU de coaching de l’université Paris 8.
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