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Présentation de I'éditeur

Image parlante de l'inscription d'une vie dans le temps, la Ligne du Temps est un outil qui permet de
réorganiser savie et préparer son avenir en reconsidérant ses priorités et ses ressources. |1 donne les moyens
d'évaluer ses projets et sesréves et de lesréaliser. Lelivre présente le modéle et montre comment |'appliquer
al'aide de nombreux exercices. Ce livre offre un programme complet de bilan personnel pour tenir enfin ses
bonnes résolutions et accéder a un nouvel épanouissement.Biographie de I'auteur

Enseignante certifiée en PNL par son cofondateur Richard Bandler, psychothérapeute, formatrice, coach.
Formatrice en hypnose ericksonienne, spécialiste de la Ligne du Temps. Fondatrice avec Bernard Hévin du
centre de dével oppement personnel et professionnel parisien, le D6j6, dont elle est ladirectrice.
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