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Meditationen fur Jugendliche, um Angste und Leistungsdruck zu tiberwinden. Unzéhlige Jugendliche werden
heute von innerem Druck und Angsten geplagt und nur wenige Eltern und Lehrer kénnen ihnen in dieser
Situation helfen. Diese CD ist fur Jungen und M&dchen ab ca. 12 Jahren gedacht, die wissen wollen, wie sie
Angste und Leistungsdruck selbstandig tiberwinden und in Freude verwandeln konnen. Robert Betz erklart
im Detail, wie wir unsere Angste durch Gedanken selbst erschaffen und zeigt in zwei sehr wirkungsvollen
Meditationen, wie schon der Jugendliche seine Angst komplett verandern kann. (Auch Eltern, Erziehern und
Lehrern hilft diese Meditation, die Situation von Kindern und Jugendlichen besser zu verstehen).
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Kurzbeschreibung

M editationen fur Jugendliche, um Angste und Leistungsdruck zu tiberwinden Unzahlige Jugendliche werden
heute von innerem Druck und Angsten geplagt und nur wenige Eltern und Lehrer kénnen ihnen in dieser
Situation helfen. Diese CD ist fur Jungen und Méadchen ab ca. 12 Jahren gedacht, die wissen wollen, wie sie
Angste und Leistungsdruck selbsténdig tiberwinden und in Freude verwandeln konnen. Robert Betz erklart
im Detail, wie wir unsere Angste durch Gedanken selbst erschaffen und zeigt in zwei sehr wirkungsvollen
Meditationen, wie schon der Jugendliche seine Angst komplett veréndern kann. Auch Eltern, Erziehern und
Lehrern hilft diese Meditation, die Situation von Kindern und Jugendlichen besser zu verstehen.

Die CD beinhaltet vier Abschnitte:

Teil 1: Einfuhrung zur Situation der Jugendlichen und zur Entstehenung von Angsten

Teil 2: Schriftliche Ubungen zur Bewusstmachungvon Angst ausl 6senden Gedanken

Teil 3: Verwandlung von Angst und anderen Gefiihlen aus der Kindheit

Teil 4: 1ch begegne der Angst in mir
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