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En s'appuyant sur de grands textes, issus de différentes traditions spirituelles ou philosophiques, Christophe
André et Anne Ducrocq nous livrent un chemin de méditation pour tous les moments forts de l'existence : un
écho aux bonheurs de la vie, un soutien dans la souffrance, la maladie ou la mort... Un choix de magnifiques
photos d'Olivier Martel, empreintes d'humanité, de tendresse et de spiritualité, accompagnent et éclairent ce
voyage intérieur.
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160 pages
Présentation de l'éditeur
" On ne devrait jamais se lasser du soleil couchant, des feux de bois, du ciel étoilé. On ne devrait jamais se
lasser de contempler les vagues de l'océan, les enfants qui jouent et rient avec la joie et le bon cœur de ceux
qui ne s'occupent pas encore de leurs lendemains. On ne devrait jamais se lasser d'être touché au plus
profond par de vieux couples qui marchent la main dans la main, d'un pas fragile et redevenu maladroit ;
eux non plus ne s'occupent plus des lendemains, pour d'autres raisons. On ne devrait jamais se lasser
d'entendre la rumeur de la ville visiter doucement les allées des cimetières urbains. Ni celle de la nature,
dans les cimetières de campagne...
On ne devrait jamais se lasser de tout cela, car tout cela c'est l'essence de la vie même."
Christophe AndréBiographie de l'auteur
Christophe André est psychiatre et psychothérapeute. Il pratique la méditation depuis des années et l'utilise
aussi pour soigner. Il a publié de nombreux ouvrages dont Trois amis en quête de sagesse (L'Iconoclaste -
Allary éditions, 2015).
Anne Ducrocq partage sa vie entre l'écriture et le centre de spiritualité orthodoxe de Béthanie en Moselle.
Elle dirige la collection d'épanouissement intérieur et de spiritualités Points Vivre et est l'auteur d'une
quinzaine de livres spirituels.
Olivier Martel est photographie reporter. Il cumule aujourd'hui trente-cinq ans d'expérience photographique,
et soixante-quinze pays parcourus dans le monde. Il a notamment publié L'amour sauvera le monde avec
Michaël Lonsdale (2011).
Ensemble, ils ont publié L'Esprit des monastères, Silence et Présence, aux éditions Gründ (2014).
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