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Présentation de I'éditeur

Vous est-il d§jaarrivé de vous sentir fatigué au travail, mentalement? vous-dites vous que Vous en avez assez
fait pour aujourd'hui? En avez-vous assez de prendre sans cesse des excitants comme le café, , le redu-bull et
bien d'autres choses qui vous empéchent de dormir? ou, si vous prenez ces suppléments, pensez-vous qu'il
existe quelque chose de bien meilleur et plus puissant, sans aucun effet secondaire nocif?

V ous sentez-vous fatigué musculairement lorsque vous avez une activité physique a effectuer?
lorsgue vous rentrez chez vous, allez-vous au dodo, ou vous avachir devant latélévision en priant pour que
votre compagne ou votre compagnon soccupe a votre place des taches domestiques car vous étes fatigué?

vous aimeriez rester en forme de maniére optimale du matin au soir, en restant vous-méme, détendu. Vous
aimeriez utiliser toutes vos capacités cognitives sans avoir de fatigue .
vous aimeriez pouvoir , une fois rentré ala maison, commencer une excellente soirée en pleine forme .

Avec la créatine, tout cela est possible. récupérez plus vite.réfléchissez plus vite et plus longtemps.

Mais surtout ce livre vous expliquera les erreurs éventuelles a ne pas commettre, les dosages, |'essentiel et
I'indispensable a savoir , de lapart d'un consommateur régulier, complétement indépendant des laboratoires
ou des distributeurs . Un avis sincére et désintéressé pour votre bien-étre et votre réussite, en examens, en
études , danslavie active.
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