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Kurzbeschreibung
Gehirnerweiternde Rythmen mit medizinisch bewiesenen Ergebnissen!Seit Jahrtausenden haben Heiler und
Schamanen kraftvolle Rhythmen benutzt, um den Geist zu beruhigen, das Wohlbefinden zu erhöhen und
Türen zu höheren Zuständen von Kreativität und Bewusstheit zu öffnen. Jetzt können Sie mit Hilfe der Brain
Shift Collection ein neues Kapitel in der Geschichte der Klangheilung erleben. Als Ergebnis exakter
wissenschaftlicher Versuche und erfolgreicher medizinischer Studien hat der Musiker und Klangforscher Jeff
Strong eine Audiosammlung von acht kraftvollen akustischen Therapiesessions zusammengetragen. Ob Sie
einen ruhigeren Schlaf erleben, ihren Kopf von mentaler Unordnung und Stress freimachen oder Probleme
leichter lösen wollen - diese mächtigen Klangwerkzeuge können Ihnen dabei helfen, Ihren Geist in den
Zustand zu bringen, den Sie sich wünschen.Mit seinen bahnbrechenden Therapien für autistische Patienten,
durch die er den überzeugenden Beweis erbrachte, dass die Rhythmustherapie dramatische therapeutische
Ergebnisse erzielt, verzeichnete Jeff Strong erste Erfolge. Über fünfzehn Jahre lang wurden in seinem REI
Institut Tausende von Probanden akribisch studiert und Dutzende von double-blind und plazebo-kontrollierte
Studien durchgeführt, um zu erfahren, wie verschiedene Tempos und Takte das menschliche Nervensystem
beeinflussen. Statt auf künstlich erzeugte beidohrige Wellenlängen zurückzugreifen, die den Gebrauch von
Kopfhörern erforderlich machen, entdeckte er, dass die besten Resultate durch natürliche Instrumente
erreicht werden können – Instrumente, die organische Rhythmen erzeugen, welche am wirksamsten auf jeder
Art von der Stereoanlage abgespielt werden können.Als einer der gefragtesten Spezialisten im Einsatz von
Musik für Heilzwecke hat Jeff Strong den maßstäblichen medizinischen Beweis dafür erbracht, wie kraftvoll
rhythmische Unterhaltung sein kann. Mit der Brain Shift Collection haben Sie jetzt Zugang zu seinen
wirksamsten Klangtherapie Sessions, die Ihnen dabei helfen können, gesünder und ausgeglichener zu werden
und das erweiterte Potenzial Ihres Gehirns frei zu schalten.Das Programm umfasst u.a.:° Neuro-Gelassenheit
- versetzen Sie sich in einen Alphazustand von entspannter Bewusstheit ° Kreativität und Problemlösung -
legen Sie einen Schalter in Ihrem Gehirn um und sehen Sie über den Tellerrand hinaus° Kraftvolles
verjüngendes Nickerchen – das perfekte Stärkungsmittel am Mittag° Tiefer meditativer Zustand – betreten
Sie einen veränderten Zustand erweiterten Bewusstseins Über den Autor und weitere Mitwirkende
Jeff Strong ist Gründer und Vorsitzender des REI Instituts, dessen bahnbrechende Therapien in Tausenden
von Privathaushalten, Schulen und Institutionen auf der ganzen Welt eingesetzt werden. Seine Arbeit wurde
in zwei Dokumentarfilmen, zahlreichen Büchern und Zeitschriften und Dutzenden von Konferenzen zu
wissenschaftlichen und gesundheitlichen Fragen vorgestellt. Seit über dreißig Jahren arbeitet er als
professioneller Schlagzeuger und hat zahllose Aufnahmen gemacht. Er ist Bestsellerautor von zehn Büchern,
darunter Drums for Dummies und AD/HD for Dummies.
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