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Présentation de I'éditeur

Etes-vous fatiguée de utter avec des sentiments d'anxiété ? Conseillére et auteur de plusieurs ouvrages
primés outre-Atlantique, Elyse Fitzpatrick a elle-méme été confrontée a ces émotions paralysantes. Elle
proposeici des ressources et des reperes clairs pour aider les femmes a sortir de la spirale infernale de
I'angoisse. Elle les accompagne dans I'identification de la véritable source de leurs craintes, les oriente vers
des stratégies spécifiques pour les surmonter, leur apprend a remplacer I'inquiétude ou la crainte par lajoie,
lesinvite & s appuyer avec assurance sur le Dieu souverain et protecteur. Ce livre fourmille d'anecdotes
concretes, d'appuis bibliques... et d'exemples de femmes qui ont vaincu leurs peurs.
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