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Présentation de I'éditeur

Aprés L'infini pouvoir de guérison de I'esprit, Tulku Thondup nous offreici un manuel de guérison complet,
issu du coaur de latradition bouddhiste du Tibet. Quatriéme de couverture

L'idée que les états émotionnel s positifs accroissent |a résistance du systéme immunitaire aux germes et aux
virus et diminuent le risque de maladies n'est pratiquement plus contestée aujourd'hui. Pourtant la médecine
moderne avec son stupéfiant arsenal de produits pharmaceutiques, n'est pas en mesure de nous apprendre
comment exercer un contrdle direct sur notre état d'esprit. Avec cet ouvrage, Tulku Thondup nous offre une
synthése magistrale des méthodes de la tradition tibétaine qui menent alapaix intérieure. 1l vaplusloin que
dansL infini pouvoir de guérison de I'esprit et proposeici un vaste assortiment de pratiques destinées a
cultiver lapaix de (esprit et par-la méme induire le bien-étre physique.

Alors méme gue la médecine moderne continue a se développer, la connai ssance ancienne et ses moyens de
guérir le corps et I'esprit, sont maintenant accessibles erg Occident comme ils ne I'ont jamais été. Pourquoi
ne pas Nous ouvrir aux deux?
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