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Extrait
Avant-propos de Lorna Wing

Les personnes qui sont atteintes du Syndrome d'Asperger percoivent le monde autrement gue nous. Nous
leur semblons étranges. Pourquoi ne disons-nous pas ce que nous pensons et disons-nous tant de choses que
nous ne pensons pas ? Pourquoi faisons-nous si souvent des remarques futiles qui ne veulent rien dire ?
Pourguoi montrons-nous de I'ennui et de I'impatience lorsgu'ils nous disent tant de choses si passionnantes
sur les tableaux d'horaires par exemple ou les numéros gravés sur les colonnes de réverberes en Angleterre
ou encore les différentes variétés de carottes ou |es mouvements des planétes ? Et comment pouvons-nous
supporter de tels bombardements de sensations, de lumiéres, de sons, d'odeurs ou de godts sans hurler ? Et
toutes ces hiérarchies sociales : pourquoi ne traitons-nous pas les gens tous de la méme fagon ? Pourquoi
avons-nous des relations sentimentales s complexes ? Comment décoder tous ces signaux envoyes et recus
au moindre contact avec autrui ? Et surtout, pourquoi sommes-nous si peu logiques ?

Il est vrai aussi que les porteurs du Syndrome d'Asperger représentent une faible minorité. Lafacon dont ils
voient le monde a un sens pour eux et peut étre fascinante par certains aspects mais elle les met en conflit
avec lamaniére conventionnelle (qui est celle de lamajorité) de penser, de ressentir ou de se comporter. Ils
ne peuvent, ni ne veulent changer. Cependant, ils ont besoin d'aide pour sadapter au mondetel qu'il est, pour
gue sépanouissent leurs capacités et pour qu'ils réussissent dans ce qui les attire sans entrer en conflit avec
les autres. Nous devons les aider & se construire une vie d'adulte indépendante, dans la mesure du possible, et
gui n'est pas dépourvue de relations social es enrichissantes.

Lafamille et les spécialistes doivent les comprendre pour les aider efficacement. L'apport considérable de
I'ouvrage de Tony Attwood est d'avoir réussi a se placer dans le monde du Syndrome d'Asperger. Il aune
réelle empathie avec les enfants et les adultes qu'il décrit et sa sympathie, ses connaissances et son bon sens
transparaissent a chaque page. Les lecteurs apprécieront |'analyse détaill ée des difficultés que rencontrent
Cceux qui présentent le syndrome, ainsi que les suggestions pratiques permettant de les surmonter ou d'en
compenser les effets. C'est un livre a étudier et a consulter en permanence. Présentation de |'éditeur

L es toutes premiéres descriptions d’ un groupe d’ enfants présentant des caractéristiques inhabituelles nous
ont étélivrées, il y aplus d une cinquantaine d’ années, dans les travaux de Hans Asperger, clinicien
autrichien et pédopsychiatre.

Cestravaux ont été réactualisés pour définir le Syndrome d’ Asperger et aboutir & une reconnaissance récente
par I’ Organisation Mondiale de la Santé. Les personnes présentant ce syndrome ont une perception atypique
deI’environnement, un mode de raisonnement logique, mais dépourvu du « sens commun », ce qui les rend
vulnérables socialement. |1 est indispensable de connaitre et de reconnaitre cette « maniere d étre »
différente, souvent qualifiée par |’ entourage, de bizarre, décalée, excentrique, naive, solitaire.

Le lecteur trouvera dans cet ouvrage une description détaill ée, des explications concrétes, étayées

d’ exemples et de témoignages de personnes directement concernées. |1 appréciera les suggestions pratiques,
qu’il pourra mettre en oeuvre pour intervenir de maniére adéquate, afin d’' aider utilement les personnes
atteintes du Syndrome d’ Asperger, leur permettre de compenser leurs difficultés et de dévoiler pleinement
leurs potentialités.

Biographie de 'auteur

Docteur en psychologie de I'université de Londres. 1| dirige actuellement un établissement & Brisbane en
Australie, pour diagnostiquer et traiter les enfants et adultes atteints du syndrome d'Asperger.
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