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Kurzbeschreibung

Theaterorientierte Methoden finden immer mehr Anklang und werden deshalb im Coaching zunehmend
eingesetzt. Theaterpadagogisches Arbeiten heil3t situationsorientiert arbeiten. Das Theaterspiel wird as
Methode genutzt, um die jeweiligen Ziele zu erreichen. Durch das Ausprobieren in einem geschiitzten
Rahmen erfahren Fuhrungskréfte und Mitarbeiter erstaunliche Lernerfolge. Das spiel erische Erfahren und
der »erlaubte« Umgang mit Emotionen ermdglicht mehr Spontaneitdt und Kreativitét in der Interaktion.

Dieser Leitfaden versténdlicht mithilfe von Musterabldufen den Ansatz und das Vorgehen der Methode. Mit
Fallbeispielen aus dem Berufsalltag wird sowohl Coaches a's auch Kommunikationstrainern ein
|dsungsorientiertes M ethodenset zu Verfligung gestellt. Die Informationen zum theaterwissenschaftlichen
und Coachinghintergrund unterstiitzen eine |ésungsorientierte Anwendung.

Die vorgestellten theaterorientierten Methoden sind erprobt und auch fur Unerfahrene leicht umsetzbar:
Ad-hoc-Dialog, Atemibungen, Blindenfiihrung, Gefiihlsspiegel, Gromolo, Handlungsspiele,
Verfremdungen. Pressestimmen

»Dieser Leitfaden verstandlicht mithilfe von Musterabléufen den Ansatz und das Vorgehen der Methode.«
managerSeminare

»Ein originelles, praxisnahes Buch fir Trainer und Business-Berater, die mit kleinen und auch grof3eren
Gruppen arbeiten und geradezu spielerisch den Horizont der Teilnehmer erweitern méchten — und dabei ganz
automatisch fir gute Stimmung sorgen.« roter-reiter.de

»Die vorgestellten theaterorientierten Methoden sind erprobt und auch fur Unerfahrene leicht umsetzbar.«
Sozia Aktuell

»FUr Psychodramatikerlnnen oder fir Psychodrama-Ausbildung birgt dieses Buch eine ganze Reihe von
Anwarmungstibungen, die Kreativitdt und Spontaneitét entstehen lassen.« Zeitschrift fir Psychodrama und
Soziometrie Kurzbeschreibung
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