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La psicología hindú es la aplicación de los milenarios conocimientos de los vedas acerca del alma humana y
su expresión a través del aparato psiquico (antahkarana) Desarrolla los conceptos de mente, ego, conciencia e
inteligencia. las correspondencias entre macro y micro cosmos, extraídas de la filosofía samkhya y vedanta.
Se la presenta como soporte de la moderna psicología transpersonal. Finalmente incluye las aplicaciones
prácticas sobre las dolencias de la mente: mantras, yantras y tantras.
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