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Kurzbeschreibung

Die neue SmartPoints Formel berlicksichtigt die Kalorien, den Eiwei3- und Zuckergehalt sowie den Antell
an gesdttigten Fettsduren eines Lebensmittels und gibt somit Auskunft, welche Nahrstoffqualitét ein
Lebensmittel hat. Dasist der Unterschied zu den bisherigen ProPoints. Aber auch flr digjenigen, die nicht
aktiv das Weight Watchers Programm machen, ist dieses Kochbuch relevant, denn die Rezepte sind auch so
einfach super lecker und natiirlich kalorienoptimiert.Selbst im Land der Kartoffeln und Brote kdnnen heute
viele Menschen auf diese und andere K ohlehydratlieferanten gut verzichten. Mit Low Carb Kiche bieten wir
Ihnen die passenden Rezeptideen: eiweil3reiche, leichte Gerichte mit Fleisch, Fisch, Tofu oder Eiern. Damit
wird man nichts vermissen schon gar nicht guten Geschmack.
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