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Extrait
Introduction

Quand on pense au 'Pays basque, on pense aux fétes de Rayonne, alapelote, al'euskera (lalangue basque),
au rugby, au surf, aux maisons labourdines, au mutxiko (danse traditionnelle), au hertsu (chant improvisé en
langue basque)... et alabonne chere. Le Pays basgque a conservé une tradition culinaire riche, inspirée par les
coutumes des bergers, des éleveurs, des pécheurs, mais aussi des soci étés gastronomiques, ces associations
typiquement basques qui mettent al'honneur les spécialités locales. La cuisine est inscrite dans les génes de
chague Basque, et le terroir est un formidable garde-manger ! De hombreux chefs basques revisitent les
classiques : le marmitako, le ttoro, la morue ala sauce verte, le merlu koskera, la piperade, I'axoa, les
chipirons alaplancha, I'agneau txilindron... tout est prétexte a de nouvelles adaptations, plus savoureuses les
unes que les autres. Les produitstels que le piment d'Espelette, e piment de Gernika, le jambon de Bayonne,
latruite de Banka, le fromage de brebis fermier, signent de leur présence une cuisine anulle autre pareille,
qui sexporte dans les meilleurs restaurants, au-dela des frontiéres basques. A travers celivre, je souhaite
rendre hommage au peuple basque, généreux et fort de caractére, pour qui la cuisine est un mode
d'expression synonyme de convivialité. Présentation de |'éditeur

Une seule bouchée d'axoa suffit & vous emmener au septiéme ciel ?

Attendez de découvrir tous les autres délices de la cuisine basgue que ce livre vous propose ! Les parfums,
les épices, les saveurs fortes et douces sy mélent pour former des petits plats exquis qui portent en eux toute
larichesse et |a personnalité d'une région fiére de ses produits et de ses traditions culinaires. (Embarquez
donc pour un voyage ala découverte des recettes gourmandes de la gastronomie basgue ! Biographie de
I'auteur

Ludivine CHARNIGUET

Native du Sud Ouest, elle est installée au Pays Basgue depuis bientdt 10 ans. Journaliste, elle atravaillé pour
le quotidien Sud Ouest et I'hebdo La Semaine du Pays Basque (elle acréélapage A Table! dédiée ala
gastronomie locale). Elle collabore réguliérement aux numéros de Pays Basque Magazine notamment pour
les sujets "gastronomie”. Depuis larentrée, elle est en charge du blog cuisine de Y ahoo pour Elles (recettes,
tendances, interviews de chefs de France et de |'étranger).

Elle atoujours été passionnée par la cuisine et c'est naturellement qu'elle sest dirigée versI'édition de livres
de cuisine. Elle a débuté en 2009 avec uneidée originale: lier les associations basgues et les recettes
traditionnelles ou revisitées avec "Basques aux Fourneaux". Elle a ensuite écrit sur le piment d'Espel ette
(histoire et recettes de producteurs et restaurateurs de la zone AOC). Aujourd'hui, elle se lance dans une
nouvelle aventure avec les éditions Tana pour 40 recettes du Pays Basgue (quel ques plats traditionnel s et
beaucoup de plats originaux avec les produits du terrair).
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