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Présentation de I'éditeur

Comment guérir de son enfance ? Comment survivre aux violences physiques, ainsi qu'ala maltraitance
psychologique, moins visible, mais plus destructrice encore ? Comment surmonter le malheur ? Béti autour
des témoignages de ceux qui ont su transformer la souffrance en force, Sappuyant sur de multiples
recherches scientifiques, ce livre nous décrit le processus de larésilience : comment, al'aide d'un professeur,
d'un parent éoigné ou méme parfois d'un animal, on peut guérir les blessures. Pourquoi lelien, laloi et le
sens sont les piliers de leur reconstruction. Emouvant, lumineux, Jacques L ecomte nous donne un formidable
message d'espoir et ouvre laréflexion afin que notre société soit capable de favoriser larésilience.
Comprendre larésilience "naturelle’ peut nous aider a assister ceux qui ont souffert : les enfants maltraités,
les adolescents ala dérive et toutes |es personnes touchées par des traumatismes ou des mal adies graves.
Jacques Lecomte est docteur en psychologie, chargé de cours al'université Paris-X et membre de I'équipe
Résilience du centre de recherche "Résilience, traumatisme et psychothérapie”, de I'université Paris-VII1. 11
est également secrétaire général de I'Observatoire international de la Résilience. Biographie de I'auteur
Jacques L ecomte est docteur en psychologie, chargé de cours al'université Paris-X et membre de |'équipe
Résilience du centre de recherche "Résilience, traumatisme et psychothérapie”, de l'université Paris-VII1. 11
est également secrétaire général de I'Observatoire international de la Résilience.
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