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Quatrieme de couverture

Dans ce troisiéme recueil des Plus Beaux Contes zen, Henri Brunél nous propose une vingtaine de nouvelles
histoires venues du fond des ages, de I'Inde, de la Chine, du Tibet, du Japon. Trés variées, pleines de séve et
de couleurs, elles ont cependant un point en commun : ellesillustrent, avec poésie, humour et tendresse, le
bonheur de saisir la vie & chague instant. Comme toujours, Henri Brunel sait manier le paradoxe et la
surprise pour nous faire découvrir le merveilleux dans le quotidien. Qu'il nous raconte les aventures de deux
moines itinérants, la comédie burlesgue d'un chauve se faisant trouer le crane par un charlatan qui propose de
lui implanter des cheveux, ou encore laromance d'une princesse tibétaine, il nous conduit sur les chemins
d'un monde frais comme I'enfance. Particularité de cette nouvelle livraison : I'auteur y méle quel ques apercus
de ses propres expériences zen. Ces petits récits autobiographiques, racontés sur le méme ton léger et
souriant que les contes, traduisent la sagesse de I'Orient en termes familiers et jettent les bases d'un véritable
art de vivre accessible a chacun. Henri Brunel a été proviseur de lycée et professeur de Hatha-Yoga pendant
plus de trente ans. Il a écrit de nombreux ouvrages sur les oiseaux, la priére, le rapport professeur-ééve. I
est I'auteur de La Méthode du chat et du Guide de relaxation pour ceux qui n‘ont pas le temps (Seuil).
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