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Présentation de l'éditeur
Ce livre présente le résumé du bestseller international du développement personnel de Marie Kondo : La
Magie du Rangement. En 30 minutes vous pourrez comprendre des clés pour améliorer votre quotidien, vous
épanouir et trouver votre bonheur. A Partir de ce livre, vous pourrez définir facilement un plan d’action pour
vous lancer sur la voie du bonheur, de l'épanouissement et de la confiance en soi. Concept du livre La Magie
du Rangement est une lecture exceptionnelle sur les manières d’être organisée et intentionnelle avec ce que
vous choisissez de posséder et comment cela peut avoir une influence sur votre façon de penser et vos
perspectives dans la vie. Ranger et se débarrasser de ses affaires peut apparaître comme une mission
intimidante, mais en suivant les étapes détaillées dans ce livre, vous trouverez les moyens de vous entourer
de choses qui vous apporte la joie au lieu de vous encombrer de choses inutiles qui génère du stress et des
migraines.
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