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Emplea el Mindfulness para conseguir tus objetivos. En esta obra Gary Keller desmonta todas las idea....
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250 pages
Review

-Gary Keller nos aconseja hacer pedazos nuestras listas de cosas pendientes y aprender a concentrarnos en
una sola cosa en cada momento-.
Sunday Times
-Solo una cosa es mas que un libro sobre lo que no se debe hacer, es un libro sobre lo que se debe hacer.
Contiene mucha informacion sobre la productividad y sobre como nuestra productividad esta ligada a
nuestra energia y nuestra salud. Y la buena noticia es que con este libro en la mano podemos empezar a
aplicarlo (dejar de trabajar en exceso) desde ya-.
800ceoread
-Dice que puedes ser mas feliz (y mas productivo) y que tu jefe estara encantado. Las cosas que no estan
hechas no son importantes o, si importan, otro se puede ocupar de ellas. Del mismo modo, en el hogar
tambien se debe priorizar. Generalmente estamos decididos a hacer lo maximo posible con nuestros hijos y
nuestra pareja y el resultado es el estres debido al tiempo limitado del que disponemos-.
The Globe and Mail"

Gary Keller nos aconseja hacer pedazos nuestras listas de cosas pendientes y aprender a concentrarnos en
una sola cosa en cada momento.
Sunday Times
Solo una cosa es mas que un libro sobre lo que no se debe hacer, es un libro sobre lo que se debe hacer.
Contiene mucha informacion sobre la productividad y sobre como nuestra productividad esta ligada a
nuestra energia y nuestra salud. Y la buena noticia es que con este libro en la mano podemos empezar a
aplicarlo (dejar de trabajar en exceso) desde ya.
800ceoread
Dice que puedes ser mas feliz (y mas productivo) y que tu jefe estara encantado. Las cosas que no estan
hechas no son importantes o, si importan, otro se puede ocupar de ellas. Del mismo modo, en el hogar
tambien se debe priorizar. Generalmente estamos decididos a hacer lo maximo posible con nuestros hijos y
nuestra pareja y el resultado es el estres debido al tiempo limitado del que disponemos.
The Globe and Mail  About the Author
GARY KELLER Profesionalmente hablando, LO UNICO para Gary Keller es la formacion. Construyo su
empresa inmobiliaria ensenando a sus clientes a tomar grandes decisiones de compraventa, contrato a otros
aentes y los formo para trabajar junto a el y fue cofundador y presidente de la junta directiva Keller Williams
International, empresa que levanto a partir de una simple oficina y que llego a ser la segunda inmobiliaria de
Estados Unidos. Gary define el liderazgo como "ensenar a la gente a pensar de modo que puedan hacer lo
que deben hacer cuando tienen que hacerlo y para que, de ese modo, obtengan aquello que quieren cuando
quieren obtenerlo." Keller esta considerado uno de los lideres meas influyentes del sector inmobiliario y
como consultor de empresas y formador a nivel nacional ha ayudado a miles de personas a centrar su
atencion y obtener resultados.
JAY PAPASAN Jay es editor ejecutivo y director de publicaciones de Keller Williams Realty, asi como
presidente de Keller Publishing. LO UNICO para el es la escritura. Intento redactar su primer libro con una
maquina de escribir cuando iba a la escuela y le engancho. Se pago la universidad trabajando en una libreria.
A Jay le apasiona compartir las ideas que proponen sus textos y suele hablar periodicamente en congresos y
reuniones de formacion. Ademas, Jay es propietario de un exitoso negocio de inversiones inmobiliarias.
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