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167 pages
Présentation de I'éditeur
Cuisines du ramadan, un patrimoine culinaire a explorer

Généreuse et expressive, la cuisine du ramadan exulte en une profusion de saveurs et de raffinements aprés
larupture du jeline. Du Maghreb au Pakistan, d'lspahan au golfe de Guinée, les plats servislors de ces
réjouissances familiales sont le reflet de cultures et de climats distincts. Mais partout on y golte laméme
convivialite.

Bar au gingembre du Bénin ° Pigeon farci al'égyptienne ° Pilaf d'Istanboul ° Riz aux crevettes indonésien °
Mafé de Guinée ° Aubergines alalibanaise ° Friands libyens au thon ° Boeuf malais au lait de coco ° Créme
alapistache tunisienne ° Halva d'l spahan ° Beignets de bananes d'Afrique noire ° Etc.

Plus de 80 recettes cosmopolites pour renouveler, selon l'inspiration, les plats traditionnels de ce mois béni.

D'origine algérienne et fine cuisiniére, c'est au cours de nombreux voyages qu'Hind Caidi a glané ces recettes
traditionnelles et découvert lesrituels qui les accompagnent. Femme active, elle confieici ses astuces pour
préparer plus rapidement ces plats. Biographie de I'auteur
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