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Traitez efficacement les déséquilibres musculaires symptomatiques de vos patients : détecter, provoquer et
éliminer les points gâchettes ! En cas de douleurs de l'appareil locomoteur, on peut souvent incriminer de
manière conjointe la musculature et l'existence de points gâchettes. Cet ouvrage présente : les différents
concepts existant à propos des chaînes musculaires ; des données anatomiques combinées à de nombreuses
photos qui permettent de localiser de façon exacte les points gâchettes et les aires douloureuses qui leur sont
associées. Présentant de façon concise le traitement des points gâchettes et des chaînes musculaires, cet
ouvrage sera une aide précieuse pour la prise de décision rapide en pratique quotidienne.
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260 pages
Présentation de l'éditeur
Traitement des déséquilibres musculaires symptomatiques.

Ce manuel aborde le traitement des points gâchettes et des chaînes musculaires, en vous proposant des
techniques d approche efficaces pour vos patients algiques.

Parfait pour la prise de décision rapide en pratique quotidienne, cet ouvrage vous permet de détecter,
provoquer et éliminer les points gâchettes.

Il présente et approfondit également les différents concepts existant à propos des chaînes musculaires. Mais
une fois les troubles statiques installés, il faut pouvoir les évaluer : que valent ces différents concepts dans le
travail quotidien en ostéopathie et en thérapie manuelle ? Vous trouverez des réponses détaillées à cette
question dans cet ouvrage.

On oublie trop souvent la musculature dans la genèse des douleurs. Or, en cas de douleurs de l appareil
locomoteur, on peut souvent incriminer de manière conjointe la musculature et l existence de points
gâchettes. Des données anatomiques combinées à de nombreuses photographies vous aideront à localiser de
façon exacte les points gâchettes et les aires douloureuses qui leur sont associées. Biographie de l'auteur
Philipp Richter, D.O., né en 1960. Etudie la physiothérapie à Iüttich (Belgique) jusqu'en 1981 et achève sa
formation en ostéopathie à la Andrew Taylor Still Academy de Paris en 1991. Eric Hebgen, D.O., M.R.O.,
né en 1966. De 1987 à 1990, il étudie la médecine humaine (ler examen d'Etat) à Bonn, puis, de 1990 à 1992,
la kinésithérapie à l'Eva Hüser - Schule de Bad Rothenfelde. De 1995 à 2000, il suit une formation en
ostéopathie à l'Institut d'ostéopathie appliquée (IFAO) de Düsseldorf et obtient son diplôme d'ostéopathe en
septembre 2001, avec attribution du titre de D.O., et un diplôme de médecine d'exercice particulier en 2002.
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